Bitte unbedingt beachten, beim Aus-
druck des Messblatts!

Damit die Malde stimmen, das PDF auf dem Computer speichern und mit dem Acrobat
Reader offnen. Das Messblatt dann in Originalgrofte ausdrucken, ohne Skalierungen
oder Anpassungen vorzunehmen.

Im Anschluss den Ausdruck an der gestrichelten Linie abschneiden und die Lange des
Blattes zur Sicherheit mit einem Lineal kontrollieren, ob die Zentimeterangaben iden-
tisch sind.

So passt der Schuh!

Lass dein Kind zuerst einige Schritte in Socken laufen, damit sich die Fule richtig stre-
cken konnen.

In der Zwischenzeit kannst du schon einen geeigneten Platz auswahlen, der einen
glatten Boden und eine Wand im rechten Winkel bietet. Dort das Messblatt dann mit
einem Klebestreifen fixieren.

Jetzt beide FulRe auf das Messblatt stellen, Fersen an die Wand heranschieben und
mit gestreckten Zehen gerade stehen.

Bitte nimm nun ein Buch oder ein Lineal und fuhre es parallel zu den Groflenmarkie-
rungen auf dem Messblatt an den langsten Zeh heran. Jetzt kannst du seitlich eine

Markierung machen und die richtige GroRRe ablesen.

Der langste FuB gilt!

DO

GEH DEINEN WEG



drucken an der
schneiden und
ntrollieren!




